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NoOs conhecemo-la como “Cuidadora”

Um prestador de cuidados é uma pessoa que presta cuidados e apoio
a alguém sem compensacgédo financeira. Se ajuda um familiar idoso nas
actividades diarias, como limpeza, cuidados pessoais, idas as compras e
consultas médicas, ou se é pai ou mée a cuidar de um menor com deficiéncia,

considere-se um prestador de cuidados. Mas quem cuida de quem cuida?

Voceés estao 1a para eles. Nos estamos aqui para si.

Obtenha o apoio que merece enquanto prestador de cuidados.

Como prestadorde cuidados, existem muitos recursos e servigos disponiveis
para si. O Lifespan Respite Care Program oferece assisténcia com:

e Suporte e apoio de pares para prestadores de cuidados

e Cuidadostemporérios de curta duracdo prestados por um profissional médico

para lhe dar uma pausa

e Acesso a cuidados em casa e na comunidade

® Planeamento dos cuidados de um familiar com um diagnéstico de Alzheimer

ou deméncia

e Acesso a programas de assisténcia publica, como o Medicare e o Medicaid,

SNAP, assisténcia para aquecimento e servicos publicos

® ligacdo a outros recursos valiosos na comunidade

Sabia que os cuidados de si préprios
sao extremamente importantes
quando se cuida de outra pessoa?

Os prestadores de cuidados assumem
a responsabilidade de cuidar de um
familiar ou amigo, ao mesmo tempo que
tém outras responsabilidades diarias.
E, como prestadores de cuidados, é
importante ndo se concentrar apenas
na salde e no bem-estar do seu ente
querido, mas também em si préprio. O
nosso objetivo é apoiar os prestadores
de cuidados e os pais, encorajando-os a
cuidar da sua satide mental e fisica.

Interessado?

Para saber mais sobre os cuidados
temporarios, veja o video CareBreaksRI
ou contacte os Servicos Sociais Catélicos:
(401)421-7833

Para obter assisténcia gratuita e
confidencial, o Point pode ajuda-lo a
identificar as suas necessidades e a explorar
recursos e servicos: Centro de Recursos
para o Envelhecimento e a Deficiéncia de
Rhode Island - The Point (401) 462-4444

Junte-se as actividades de defesa e apoio

de pares da Family Caregiver Alliance para
outros prestadores de cuidados:

(401) 444-0600

O Lifespan Respite Care Program é
uma alianca de:
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Esta iniciativa estd em conformidade com o Titulo VIl da Lei dos Direitos Civis para combater a discriminacdo com
base na raga, cor, religido, sexo e origem nacional e com a Ordem Executiva 13988 que alarga as protecgoes
para prevenir e combater a discriminagdo com base na identidade de género e na orientagéo sexual.

Este Projeto Lifespan Respite do Rl é apoiado pela Administration for Community Living (ACL), U.S. Department
of Health and Human Services (HHS), como parte de um prémio de assisténcia financeira ao Rl Office of Healthy
Aging, num total de $531.293,57, sendo 75 por cento financiado pelo financiamento federal da ACL/HHS
de $398.481,90 e 25 por cento financiado por fontes nao federais. O contetido é da responsabilidade do(s)
autor(es) e ndo representa necessariamente a opiniao oficial nem o apoio da ACL/HHS ou do Governo dos EUA.

Este projeto é apoiado, em parte, pelo subsidio nimero 90LRLIO052, do Rhode Island Office of Healthy Aging (OHA) através de financiamento da
Administration for Community Living (ACL) do U.S. Department of Health and Human Services (HHS).


https://www.youtube.com/watch?v=cJfC1laKMxU
https://www.unitedwayri.org/get-help/point/
https://www.unitedwayri.org/get-help/fcari/

